
SEZIONE RISERVATA

Data validità certificato medico:

Cognome Nome
Nato/a il a Prov. ___________
Cellulare Fisso

n° _____ Città

Cognome Nome

☐ VECCHIO TESSERATO (già iscritto stagione 24-25) ☐ NUOVO TESSERATO

LUN MAR MER GIO
20,15-21,45 20,15-21,45

20,15-21,45 20,15-21,45

19,00-20,00

20,00-21,30 20,00-21,30

10,00-11,00 10,00-11,00

9,00-10,00 9,00-10,00

20,00-21,00 19,00-20,00 20,00-21,00

20,00-21,00 20,00-21,00

20,00-21,00 21,00-22,00

19,00-20,00

19,00-20,00

20,00-21,00 18,00-19,00

w

w

w

w

w

Luogo e data_____________________________ 

TONIFICAZIONE
TOTAL BODY

ZUMBA

CALISTHENICS JUNIOR 
(under 18)

WORK OUT

DISCIPLINE AEREE
DYNAMIC GYM

GINNASTICA DOLCE
STEP

VITALFIT

se l'atleta è minorenne firma di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci
Firma del socio _______________________________________________________

di aver preso visione e di accettare il regolamento di utilizzo dell’impianto sportivo dell’associazione, di aver ricevuto 
l’informativa sui diritti connessi al trattamento dei dati personali da parte dell’associazione, di cui richiede il tesseramento 
e di prestare pertanto il consenso al relativo trattamento funzionale allo svolgimento e promozione delle attività sportive 
nonché alla gestione del rapporto associativo con la Federazione Ginnastica Italiana (FGI) e/o altro ente di promozione 
sportiva, di cui richiede di essere tesserato.

SI IMPEGNA

di essere a conoscenza che a norma di statuto gli associati, sia maggiorenni che minorenni, godono, al momento 
dell’ammissione, del diritto di partecipazione nelle assemblee sociali purché in regola con il pagamento della quota 
sociale. Al solo associato maggiorenne spetta il diritto di voto nelle assemblee sociali e il diritto di ricoprire cariche sociali 
all’interno dell’Associazione. La qualifica di associato da diritto di partecipare alla vita sociale e alle manifestazioni 
promosse dall’associazione e di utilizzare le strutture sociali;

di essere a conoscenza delle coperture assicurative standard, cui da diritto il tesseramento, e delle condizioni particolari 
riferibili alla tessera richiesta;

- ad osservare il codice di comportamento sportivo emanato dal CONI
- ad osservare il regolamento dell'Associazione sportiva diilettantistica Ginnastica Sampietrina
- a provvedere al puntuale pagamento delle quote di frequenza, al corso prescelto, entro le scadenze concordate

DICHIARA

di essere a conoscenza che il tesserato può partecipare all’attività sportiva organizzata direttamente dalla Federazione 
Ginnastica Italiana (FGI) e/o altro ente di promozione sportivaed all’attività didattica organizzata dall’associazione in 
quanto autorizzata dalla FGI, ma non può esercitare i diritti propri del socio quali l’elettorato attivo e passivo all’interno 
dell’assemblea dell'associazione; 

di essere a conoscenza che il tesserato può in qualsiasi momento chiedere di diventare associato dell’associazione 
presentando la domanda di ammissione e versando la quota associativa deliberata dal Consiglio Direttivo, acquisendo in 
tal modo tutti i diritti attribuiti al socio come indicati nello statuto sociale;

Data iscrizione:……………………………………………....

……………………………………………………………………....

N. Tessera:………………………………………………….....

DATI DEL GENITORE/TUTORE in CASO DI MINORE
_________________________________ ____________________________________

____________________________________
________________ _________________________________
_________________________________

_________________________________ ____________________________________
Residente in Via ______________________________ ___________________ (______)
Indirizzo mail (in stampatello) __________________________________________________________________________________
Codice Fiscale  ___________________________________________________________________________

Via Redipuglia, 52 20822 Seveso (MB)
DATI DELL' ATLETA

All'Associzione sportiva dilettantistica Ginnastica Sampietrina

ACROBATICA
CALISTHENICS

E DI VOLERSI ISCRIVERE AL/AI SEGUETE/I CORSO/I**

di partecipare all'attività sportiva dilettantistica di ginnastica artistica promossa dall'associazione
IN QUALITÀ DI

Codice Fiscale  ___________________________________________________________________________
CHIEDE



Luogo e data_____________________________ 

Dichiara di prestare il consenso alla pubblicazione, in qualsiasi forma, di immagini che lo ritraggono nello svolgimento delle attività 
promosse dall’associazione, purché la pubblicazione non avvenga per perseguire finalità di natura economica. 

Firma del socio _______________________________________________________
se l'atleta è minorenne firma di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci

se l'atleta è minorenne firma di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci

Consenso al trattamento dei dati personali 
Dichiara di aver ricevuto l’informativa sui diritti connessi al trattamento dei propri dati personali da parte dell’associazione, ai sensi 
e per gli effetti di cui al D.Lgs. 196/2003, (“Codice in materia di protezione dei dati personali”, di seguito “Il Codice”) e dell’art. 
13 GDPR (Regolamento UE 2016/679), trattamento finalizzato alla gestione del rapporto associativo, e/o tesseramento per la 
Federazione italiana Pallacanestro e per adempiere ad obblighi di legge. Presta pertanto il consenso al trattamento dei propri dati 
per le finalità sopra descritte ai sensi della legge sulla privacy

Firma del socio _______________________________________________________Luogo e data_____________________________ 



REGOLAMENTO CORSI ADULTI 

 

A. NORME GENERALI 
1. L’accesso alla palestra e ̀permesso ai soli Iscritti dotati di tessera, in conformità ̀ alla validità ̀ed al tipo di abbonamento 
sottoscritto e dotati di regolare certificazione medica di buona salute come da disposizione di legge.  
2. Ogni Iscritto si impegna a rispettare il presente regolamento interno e si obbliga ad osservare le indicazioni del personale di 
servizio in palestra.  
3. La  ASD Ginnastica Sampietrina è una società sportiva dilettantistica. Pertanto è permesso l’accesso alla sua palestra anche 
ai tesserati alla federazione sportiva nazionale a cui la Ginnstica Sampierina è affiliata o  ad altro ente di promozione sportiva.  
 
B. NORME IGIENICHE E DI SICUREZZA 
1.Durante la permanenza all’interno delle palestre e dei locali di servizio l’Iscritto si attiene alle norme comuni di buona 
educazione, di moralità ̀e di correttezza. In particolare l’Iscritto cerca di evitare di arrecare disturbo agli altri utenti.  
2. Per frequentare le palestre ed i suoi corsi e ̀obbligatorio indossare un abbigliamento idoneo, scarpe da ginnastica pulite e un 
asciugamano. 
3. Per motivi di igiene è caldamente raccomandato all’Iscritto e ̀l’utilizzo  di un asciugamano personale  da poggiare sul 
tappetino utilizzato durante il proprio allenamento, quale barriera tra il corpo e l’attrezzo. 
4. Per motivi di sicurezza e ̀vietato introdurre in palestra oggetti di vetro o qualsiasi tipo di attrezzo o strumento personale 
dell’Iscritto. 
5. Si consiglia di avere cura dei propri oggetti di valore. La Ginnastica Sampietrina non si assume nessuna responsabilità ̀per 
oggetti smarriti. 
6. La Ginnastica Sampietrina si riserva la facoltà ̀di allontanare immediatamente dalla palestra e risolvere immediatamente il 
contratto in caso l’Iscritto faccia un uso improprio o inappropriato di qualsiasi attrezzo, qualora lo stesso commetta 
comportamenti astrattamente riconducibili a fattispecie di reato, ovvero proferisca minacce o insulti, a danno tanto della 
palestra o dei collaboratori, così come di altri Iscritti. Nei citati casi, oltre alla risoluzione immediata del contratto, l’Iscritto sarà ̀
tenuto a rimborsare a Ginnastica Sampietrina tutti i danni subiti dalla stessa. 
7. È consentito portare bevande dall’esterno solamente se contenute in bottiglie di plastica, sigillabili con tappo. Per ovvi motivi, 
non e ̀consentito portare cibi o pasti da casa e consumarli nelle sale. È assolutamente vietato fumare in qualsiasi locale interno 
alla palestra.  
8. Gli Iscritti possono beneficiare dei parcheggi presenti nella struttura sportiva. Si comunica che questi sono privi di 
sorveglianza per cui incustoditi. Si invita pertanto l’Iscritto a non lasciare all’interno borse o oggetti di valore. La Ginnastica 
Sampietrina declina da ogni responsabilità derivante da furti o danneggiamenti ad automobili avvenuti nei parcheggi. 
 
C. LEZIONI E DIDATTICA 
1. La Ginnastica Sampietrina mette a disposizione dell’Iscritto le attrezzature per l’allenamento presenti nella palestra. L’Iscritto 
può ̀liberamente usufruirne nella misura e con i limiti previsti dal presente regolamento. 
2. E ̀ fatto divieto di usare e la Ginnastica Sampietrina declina in merito ogni responsabilità,̀ le attrezzature sportive per scopi o 
con modalità ̀diverse da quelle standard o comunque in modo difforme da quanto previsto ed indicato dallo Staff. 
3. Per alcuni corsi la prenotazione è obbligatoria e deve essere fatta attraverso una specifica piattaforma informatica che verrà 
comunicata al momento dell’iscrizione 
 
D. LEZIONI E DIDATTICA 
1. Il pagamento di qualsiasi abbonamento deve essere effettuato solo ed esclusivamente presso la segreteria. Per l’esecuzione 
dei pagamenti on line tutte le informazioni per effettuare il bonifico sono recuperabili presso la segreteria o sul sito della 
Ginnastica Sampietrina.  
2. Non è possibile recuperare/rimborsare periodi di abbonamento, iscrizione corsi, lezioni o altro per malattie, infortuni, motivi 
personali e similari; inoltre nessun rimborso è dovuto né per modifiche agli orari/corsi/istruttori/attrezzature e similari né per 
cause di forza maggiore indipendenti dalla responsabilità di Ginnastica Sampietrina. 
3. Come previsto dal Codice del Consumo, qualora il servizio non sia mai stato utilizzato, l’Iscritto può ricorrere al diritto di 
ripensamento ed esercitare il recesso inviando raccomandata a\r entro 14 giorni lavorativi dalla conclusione del contratto a:  
Asd Ginnastica Sampietrina, Viale Redipuglia 52, 20822 Seveso (MB). 
4. La Ginnastica Sampietrina offre agli Iscritti che lo richiedano la possibilita ̀di sospendere il proprio abbonamento (mensile, 
trimestrale ecc…) non più ̀di una volta l’anno, per un periodo da 1 a 3 mesi, previa tempestiva comunicazione via mail alla 
società. 
5. È possibile (previa autorizzazione da parte di Ginnastica Sampietrina) cedere il proprio abbonamento ad un’altra persona 
purché quest’ultima sia in regola con il Tesseramento annuale all’Ente di Promozione all’ Asd Ginnastica Sampietrina. 
 
E. ORARI E GIORNI DI CHIUSURA 
1. Da 2 settembre sino a fine giugno la palestra sarà aperta dal lunedì al sabato negli orari consentiti dal tipo di abbonamento 
sottoscritto. Nel mese di luglio gli orari potranno subire delle modifiche che verranno comunicate tempestivamente dalla 
segreteria. Domenica è prevista la chiusura festiva.  
2. Il centro sportivo rimarrà chiuso durante i rossi di calendario (festività religiose e civili) e nelle vigilie di Natale e Pasqua. 
 
 
 
Luogo, data _____________________________________ Firma________________________________________________ 
 














